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Avere in Mente il BenEssere Mentale
di preadolescenti e adolescenti
Formazione dedicata agli Insegnanti delle Scuole Secondarie
di I e II grado della Liguria e Basso Piemonte

Patrocinio richiesto a:
Ufficio Scolastico Regionale della Liguria
Ufficio Scolastico regionale del Piemonte
A.Li.SA – Azienda Ligure Salute
FR-OMCeO Federazione Regionale Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
SINPIA - Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

https://gallerygroup-it.zoom.us/webinar/register/WN_kAitPQOfR1G7wt4TBCEZvQ

Il Distretto 2032 del Rotary International presenta:

25 febbraio - 26 marzo 2026 / 16:00 
Ciclo di 5 webinar su piattaforma Zoom



rotary2032.it

Per informazioni: Prof. Ezio Fulcheri
Presidente Commissione per la Tutela della Salute Distretto Rotary 2032 
E-mail: ezio.fulcheri@fastwebnet.it

https://gallerygroup-it.zoom.us/webinar/register/WN_kAitPQOfR1G7wt4TBCEZvQ

Un obiettivo vincolante del Rotary International: uniti 
per fare del bene. L’attenzione al disagio psicologico ed 
alla salute mentale di preadolescenti ed adolescenti.

Salute mentale: focus su DCA, ritiro sociale e 
suicidalità. Intercettare e valutare fattori di rischio: il 
disagio.

16:00 - Saluto delle autorità rotariane

Dr. Luigi Gentile, Governatore D2032 e Past President 
Commissione Tutela della Salute “Condivisione degli 
obiettivi formativi nella continuità dell’azione e nella 
prospettiva di sviluppo”

16:10 - Prof. Mario Amore, Professore Ordinario di 
Psichiatria Università di Genova: “La salute mentale come 
bene comune. Una nuova formazione ed una nuova cultura 
per il ben-essere della Comunità”

16:30 - Prof. Gianluca Serafini, Professore Ordinario di 
Psichiatria Università di Genova: “La salute mentale nei 
giovani”

16:50 - Q&A. Moderatori Dr.ssa Elisa Colombi e Prof. 
Ezio Fulcheri

17:30 - Prof. Stella Perrone, Direttore del Corso: “La 
certificazione del percorso formativo: indicazioni operative” 

17:40 - Cosa ci portiamo a casa e… a scuola?

18:00 - Conclusione dei lavori 

16:00 - Ricontestualizzazione: Dr.ssa Elisa Colombi e 
Prof. Ezio Fulcheri

16:10 - Partiamo da un bisogno reale: simulazione di 
potenziale “caso clinico”

16:20 - Dr.ssa Chiara Davico, Neuropsichiatra Infantile, 
Ricercatrice, Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica 
e Pediatriche, Ospedale Infantile Regina Margherita, Torino

16:40 - Dr.ssa Elisa Colombi, Neuropsichiatra Infantile, 
Direttrice Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile 
ASL CN2, Coordinatore della Sezione Nazionale 
Epidemiologia e Organizzazione dei Servizi SINPIA

17:00 - Q&A. Moderatori Dr.ssa Elisa Colombi e Prof. 
Ezio Fulcheri

17:40 - Cosa ci portiamo a casa e… a scuola?

18:00 - Conclusione dei lavori

25 febbraio 2026 5 marzo 2026

La salute mentale e le nuove patologie in 
preadolescenza ed adolescenza. Intercettare e 
valutare fattori di rischio: il disagio.

16:00 - Ricontestualizzazione: Dr.ssa Elisa Colombi e 
Prof. Ezio Fulcheri

16:10 - Partiamo da un bisogno reale: simulazione di 
potenziale “caso clinico“

16:20 - Dr.ssa Chiara Davico, Neuropsichiatra Infantile, 
Ricercatrice, Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica 
e Pediatriche, Ospedale Infantile Regina Margherita, Torino

16:40 - Dr.ssa Sara Uccella, Neuropsichiatra Infantile, 
Ricercatrice, Università degli Studi di Genova, Ospedale 
Gaslini, Genova

17:00 - Q&A. Moderatori Dr.ssa Elisa Colombi e Prof. 
Ezio Fulcheri

17:40 - Cosa ci portiamo a casa e… a scuola?

18:00 - Conclusione dei lavori

12 marzo 2026

La Salute mentale e noi: che cosa possiamo fare? 
Incontro dedicato agli Insegnanti delle Scuole 
Secondarie di I Grado (25 marzo)

La Salute mentale e noi: che cosa possiamo fare? 
Incontro dedicato agli Insegnanti delle Scuole 
Secondarie di II Grado (26 marzo)

16:00 - Ricontestualizzazione: Dr.ssa Colombi e Prof. 
Fulcheri

16:10 - Cross talking su: “Salute mentale e ruolo della 
Sanità e della Scuola” e “Transizioni: che cosa fare?”. 

Relatori: Prof. Mario Amore, Professore Ordinario di 
Psichiatria Università di Genova, Prof. Gianluca Serafini, 
Professore Ordinario di Psichiatria Università di Genova

17:00 - Q&A. Moderatori Dr.ssa Colombi e Prof. Fulcheri

17:30 - Enrico Serafini “Strumenti a supporto del dialogo 
giovanile: giovani che parlano ai giovani, stimoli per una 
analisi critica.”

17:40 - Maria Stella Perrone “Cosa ci portiamo a casa 
e… a scuola”

18:00 - Conclusione dei lavori

25-26 marzo 2026


