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COS’E IL RYLA?

Il RYLA (Rotary Youth Leadership Awards) e
un’‘esperienza intensiva di leadership, creata
dal Rotary International, per dare ai giovani dai
18 ai 35 anni la possibilita di sviluppare le capa-
cita di leadership, di public speaking, divertirsi e
fare nuove conoscenze e connessioni.

| partecipanti al prossimo RYLA 2024 di Asti
saranno selezionati e supportati dai Rotary Club
del Distretto 2032 che riunisce i Club della Ligu-
ria e delle province piemontesi di Alessandria,
Asti e Cuneo.

Visita il sito rotary2032.it e contatta il
Rotary Club piu vicino a te per fare
domanda.

PROGRAMMA 2025

Il valore e il contributo delle emozioni nel
public speaking.

| concetti chiave della comunicazione.

Public speaking e palcoscenico: le emozioni sul
palco.

Tecniche e strumenti di presentazione nel
public speaking.

Ansia da stress e time management.

Comunicazione e creativita: tecniche e
strumenti creativi di pensiero.

Esercitazioni individuali o di gruppo al termine
di ogni lezione.

Simulazioni di colloqui di lavoro e attivita di
personal branding.

Per informazioni:

Giulia Gai, Presidente Commissione RYLA Distretto 2032
avv.giuliagai@gmail.com
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La gestione delle emozioni
nel public speaking

Seminario su leadership e public speaking

con laboratori individuali e di gruppo

MERCOLEDI 19 MARZO

09:00 - Arrivo partecipanti e collocazione
camere

09:30 - Saluti istituzionali

09:50 - La parola ai RYLIANI (presentazione
dinamica)

11:15 - Remo Gattiglia “ll valore e il contributo
delle emozioni nel public speaking”

12.45 - Pranzo

14:00 - Riccardo Lorenzi “1 concetti chiave della
comunicazione”

16:15 - Esercitazione (individuale/gruppo)
18:15 - Tempo libero
20.00 Cena

GIOVEDI 20 MARZO

09:00 - Eugenio Maliscev “Public speaking e
palcoscenico: le emozioni sul palco”

11:15 - Esercitazione (individuale/gruppo)

12:15 - Testimonianza del regista Lazzaro
Calcagno

12:45 - Pranzo

14:00 - Nicola Longo “Tecniche e strumenti di
presentazione nel public speaking”

16:15- Esercitazione (individuale/gruppo)

17:15 - Testimonianza di Roberto Veronesi,
Responsabile Comunicazione e HR Fondazione
Links

20:00 - Cena

VENERDI 21 MARZO

09:00 - Niccolo Delfino “Ansia da stress e time
management”

11:15 - Esercitazione (individuale/gruppo)
12:45 - Pranzo

14:00 - Paolo Sbuttoni “Comunicazione e
creativita: tecniche e strumenti creativi di
pensiero”

16:15 - Esercitazione (individuale/gruppo)
18:15 - Tempo libero
20:00 Festa di fine RYLA

SABATO 22 MARZO

10:00 - Saluti istituzionali
10:20 - La parola ai RYLIANI
12:30 - Light lunch di saluto

Per informazioni:

Giulia Gai, Presidente Commissione RYLA Distretto 2032
avv.giuliagai@gmail.com
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Remo Gattiglia Nicola Longo

Direttore finanziario Imprenditore nel settore
di una multinazionale delle risorse umane

(RC Alba) (RC Sanremo)

Riccardo Lorenzi Roberto Veronesi

Architetto, designer
comunicatore
(RC Genova Nord)

Responsabile comunicazione
e HR Fondazione Links

Eugenio Maliscev Niccolo Delfino
Formatore, attore Formatore, psicologo

e doppiatore e psicoterapeuta

(RC Turchino) (RC Genova San Giorgio)
Lazzaro Calcagno Paolo Sbuttoni
Registra, attore Creativity and Leadership
e doppiatore Trainer e Coach

(RC Turchino) (RC Nowvi Ligure)

Per informazioni:

Giulia Gai, Presidente Commissione RYLA Distretto 2032
avv.giuliagai@gmail.com




