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TITOLO DEL PROGETTO
"LA STANZA DEL VIAGGIO"

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

La terapia del viaggio, riconosciuta come un dispositivo medico non farmacologico, si € dimostrata
capace di costruire un tipo di interazione con i pazienti affetti da decadimento cognitivo di grado
moderato-grave e con tutti coloro che non possono piu fruire delle attivita di socializzazione previste
nelle strutture di accoglienza.

Descrizione del presidio e dell’attivita svolta:

L’ambientazione e quella di uno scompartimento di un treno, stile anni ‘80, con 4 posti a sedere e uno
schermo al finestrino, su cui vengono trasmesse le immagini, iniziando dalla stazione di partenza, e
ricreando un percorso virtuale attraverso lo scorrere di luoghi, come in un viaggio su un treno.

Ad esempio e possibile usare le immagini delle stazioni di Genova simulando un viaggio verso ponente
o levante.

Al di fuori dello scompartimento, c'€ un altro spazio arredato come sala di attesa, dove & previsto un
tabellone su cui lampeggiano treni in arri vo e partenza.

Questo spazio serve ad introdurre alla terapia vera e propria in modo graduale, e per comprendere se
l'idea di viaggiare sara gradita all’'anziano, evitando condizioni di stress in soggetti che difficilmente
possono interagire verbalmente per esprimere eventuale diniego.

EVENTUALI LINK CORRELATI

https://www.genova24.it/2024/03/alla-rsa-doria-di-struppa-la-stanza-del-viaggio-per-stimolare-la-memoria-
a-lungo-termine-380303

https://www.genovatoday.it/cronaca/stanza-viaggio-rsa.html
https://liguria.bizjournal.it/2024/03/alla-rsa-doria-la-stanza-del-viaggio-per-stimolare-gli-ospiti-con-
decadimento-cognitivo
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