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TITOLO DEL PROGETTO

Una pillola di salute mentale

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

e un service che ha lo scopo di divulgare il sapere sulle principali problematiche
psicologiche in esordio durante I'eta evolutiva. La divulgazione di informazioni su
questi problemi spesso invisibili, sono la prima azione concreta per combatterli. La
diagnosi precoce di problemi psicologici € una arma particolarmente efficace per la
loro cura. Conoscere una problematica significa poterle risolvere prima che si
sviluppino o cronicizzino.

Le “clips” sono delle videoregistrazioni di brevi interviste a psicoterapeuti esperti in
particolari problemi psicologici.

L’intervista vede un intervistatore che pone domande ad uno psicoterapeuta che
risponde con linguaggio semplice, rendendo comprensibile quello che spesso rimane
una definizione scientifico-sanitaria di difficile interpretazione per i non addetti ai
lavori.

Le clips avranno una durata abbastanza breve, massimo 20 minuti, questo per
rendere maggiormente efficace la loro fruibilita e permettere all'insegnate di poter dar
vita, eventualmente, ad un successivo dibattito in merito.



TEMPISTICHE DEL PROGETTO

creazione videoclips: gia svolta.
caricamento clips sulla piattaforma: in essere
diffusione agli istituti scolastici: dal prossimo mese

EVENTUALI ALTRI PARTNER DEL PROGETTO

C.S.P. Centro di Saluta Psicologica - centro clinico di psicterapeuti
Goa Consulting . ente di formazione accreditato presso la Regioe Liguria

CONTATTI DEL CLUB CAPOFILA E DEL REFERENTE/I DEL PROGETTO

Chiara Antola
chiara.antola@gmail.com
3358300307

Delfino Niccolo
dniccolo@hotmail.com
2A107N227109
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