CREIAMO SPERANZA
nel MONDO

Rotary

Distretto 2032

Laboratorio progetti
BenEssere Mentale e non solo...

ROTARY CLUB CAPOFILA DEL PROGETTO

ROTARY CLUB SAVONA

REFERENTE/I DEL PROGETTO PER IL R.C. CAPOFILA

EVENTUALI ROTARY CLUB CO-SPONSOR DEL PROGETTO

ALBERTO BECCHI

TITOLO DEL PROGETTO

NO LIMITS

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

Attraverso piccole esperienze che permettono di sfidare la normale percezione della
realta, il progetto stimola i ragazzi ad uscire dalla comfort zone e i

guida a comprendere che i limiti, troppo spesso percepiti in noi stessi, sono semplici
freni imposti dalla mente.

| ragazzi devono compiere azioni di carattere quotidiano, quali prepararsi una
merenda e compiere un semplice percorso ad ostacoli, in palestra, senza vedere né
sentire. Inoltre sempre, senza l'ausilio della voce e dei gesti, devono trasmettere un
messaggio ad un compagno ingegnandosi a trovare altre modalita di comunicazione.
L'ultima fase e l'incontro con Alessandro Mennella, un ragazzo plurilaureato e
campione di triathlon, affetto da sindrome di Usher, una patologia genetica rara che
sin dalla nascita lo ha destinato alla sordita e alla progressiva cecita. L'obiettivo di
Alessandro, testimonial di Rare Partners, e dare testimonianza di una vita ricca di
soddisfazioni personali e professionali oltre ogni limite imposto dalla patologia che lo
affligge.



TEMPISTICHE DEL PROGETTO

Il progetto ha avuto inizio il 26 febbraio e, dopo 10 incontri con gli studenti di un
istituto superiore, terminera il 17 aprile.

Il service € gia stato svolto nei due anni precedenti in collaborazione con altri istituti
scolastici. Il progetto & quello di estenderlo per il prossimo A.R. ad altri club del
Distretto ma anche esterni con i quali vi sono gia stati dei contatti.

EVENTUALI ALTRI PARTNER DEL PROGETTO

RARE PARTNERS ONLUS

CONTATTI DEL CLUB CAPOFILA E DEL REFERENTE/I DEL PROGETTO

ALBERTO BECCHI
cell 3481523368
alberto.becchi@azimut.it

EVENTUALI LINK CORRELATI
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