CREIAMO SPERANZA
nel MONDO

Rotary

Distretto 2032

Laboratorio progetti
BenEssere Mentale e non solo...

ROTARY CLUB CAPOFILA DEL PROGETTO

ROTARY CLUB TORTONA

EVENTUALI ROTARY CLUB CO-SPONSOR DEL PROGETTO
NESSUNO

REFERENTE/I DEL PROGETTO PER IL R.C. CAPOFILA

PRESIDENTE - GIANNI MOGNI

TITOLO DEL PROGETTO

CON-FIDAMI CON GUSTO

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

IL PROGETTO SI PROPONE COME UNA STRATEGIA PREVENTIVA
PSICO-EDUCATIVA CHE MIRA A FAVORIRE IL BENESSERE EMOTIVO DEL
RAGAZZO E A EDUCARE IL GIOVANE ALUNNO AD AFFRONTARE LE PROPRIE
EMOZIONI DISFUNZIONALI IMPARANDO A UTILIZZARE E POTENZIARE LA
PROPRIA CAPACITA DI PENSARE IN MODO PRODUTTIVO E RAZIONALE.

IL PROGETTO SI BASA SUL PRESUPPOSTO CHE E POSSIBILE FAVORIRE IL
BENESSERE EMOTIVO DELL'ALLIEVO ATTRAVERSO LA DIVULGAZIONE DI
CONOSCENZE SUL MECCANISMO DELL'EMOZIONE.

IL PROGETTO SI PROPONE DI SVILUPPARE IL RAPPORTO: CIBO - EMOZIONI -
RELAZIONI.



TEMPISTICHE DEL PROGETTO

APRILE-MAGGIO 2024 E ANNI SUCCESSIVI,

EVENTUALI ALTRI PARTNER DEL PROGETTO

NESSUNO

CONTATTI DEL CLUB CAPOFILA E DEL REFERENTE/I DEL PROGETTO

tortona@rotary2032.it
mognigianni98@yahoo.it

EVENTUALI LINK CORRELATI

NESSUNO
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